‘ UCNI NACRT PREDMETA / COURSE SYLLABUS

Predmet: Svetovanje parom
Course title: Advicing couples
Xo gesn s . . S Letnik
Studijski program in stopnja Studijska smer et . Semester
. Academic
Study programme and level Study field year Semester
Visoko3olski strokovni Studijski
. . Y / 3. 6.
program Psihosocialna pomoc¢
/ 3rd 6th
Vrsta predmeta / Course type \ Izbirni/ Optional

Univerzitetna koda predmeta / University course code: ‘

Samost. delo

Predavanja Seminar Vajt? Kliniéne vaje Drt.ige oPIike Individ. ECTS
Lectures Seminar Tutorial work Studija
work
30 | | a5 | 105 || 6
Nosilec predmeta / Lecturer: \doc. dr. Sebastjan Kristovic
Jeziki / Predavanja / |Slovensko / Slovenian, Anglesko / English
Languages: Lectures:
Vaje / Tutorial: |Slovensko / Slovenian, Anglesko / English

Pogoji za vkljucitev v delo oz. za opravljanje Prerequisits:
studijskih obveznosti:
Vpis v 3. letnik Studija. Enrolment into 3rd year of study.

Vsebina: Content (Syllabus outline):




Zgodovina razvoja intimnih razmerij (A.
Giddens)

Diadna odnosna dinamika (J. Willi, R.
Skynner)

Evolucijski pogled na partnerske
odnose

Teorija navezanosti in partnerski odnosi
Spolnost in partnerski odnosi
Komunikacijski vzorci v partnerskih
odnosih

Konstruktivisti¢ni pogled na partnerske
odnose

Teorija intersubjektivnosti in partnerski
odnosi

Model delovnega odnosa in
razreSevanja motenj v delovnem
odnosu pri svetovanju parom
Sistemske metode svetovanja parom: k
reSitvi usmerjen razgovor, model reke
zivljenja, tehnika dela s projekcijami,
model revirjev, model sprave, tehnika
malega koraka, tehnika kiparjenija,
sprostitvene tehnike za delo v paru
Svetovanje parom v procesu lo¢evanja

History of intimate relationships
(A. Giddens)

Dyadic relational dynamics (J.
Willi R. Skynner)

Evolutionary view on partnership
Attachment theory and
partnership

Sexuality and partnership
relations

Communication patterns in
partner relationships
Constructivist view on
partnership relations

The theory of intersubjectivity
and partnership relations
Model of the working
relationship and resolving
interference in the working
relationship in couples
counseling

System methods of couples
counseling: to a solution-
oriented discussion, a model of
the river of life, working with
projections technique, districts
model, a model of reconciliation,
the technique of small steps,
sculpting technique,

Relaxation techniques for
working in pairs

Couples counseling in the
process of separation

Temeljni literatura in viri / Readings:




Beck, Ulrich in Elisabeth Beck (2006): Popolnoma normalni kaos ljubezni. Ljubljana:
Fakulteta za druzbene vede.

Cvetek, Robert (2009): Bolecina preteklosti. Celje: Celjska Mohorjeva druzba

Folberg J., Milne AL, Salem P. (ur.) (2004): Divorce and Family Mediation. New York:
Guilford.

Giddens, Anthony (2000): Preobrazba intimnosti. Ljubljana: Narodna in univerzitetna
knjiznica Ljubljana.

Gostecnik, Christian (2001): Poskusiva znova. Ljubljana: Brat Francisek in Francis¢anski
druZinski institut.

Gostecnik, Christian (1999): Srecal sem svojo druZino. Brat Francisek in Francis¢anski
druZinski center Ljubljana.

Kompan Erzar, Katarina (2003): Skrita moc druZine. Ljubljana: ZaloZba Brat Francisek in
FranciS€anski druZinski institut.

Kristovi¢, Sebastjan (2014): ReSevanje krize smisla sodobnega ¢loveka : osnove
logoterapije. Celje: Celjska Mohorjeva druzba: Drustvo Mohorjeva druzba.

Lukas, Elisabeth (1993): DruZina in smisel. Celje: Mohorjeva druzba.

Musek, Janek (2006): Osebnost, samopodoba in psihi¢no zdravje. Anthropos 1-2: 51-75.
Musek, Janek (1995): Ljubezen, druzina, vrednote. Ljubljana: Educy.

Poljanec, Andreja in Barbara Somen (2006): Razlike v oceni stila navezanosti, samopodobe
in osebnostne Cvrstosti pri porocenih in lo¢enih Zenskah. PsiholoSka obzorja /Horizons of
Psychology 1, st. 15: 127-140.

Powel, John (1992): Zakaj se ti bojim povedati, kdo sem? Ljubljana: Zupnijski urad
Ljubljana-Dramlje.

Vogrinci€, Gabi Cacinovi¢ (1998): Psihologija druZine. Ljubljana: Znanstveno in publicisti¢no
srediscée Ljubljana.

Zvelc, Masa in Zvelc, Gregor (2006): Stili navezanosti v odraslosti. Psiholodka obzorja 15, §t.
3:51-64.

Cilji in kompetence: Objectives and competences:
Cilj: Spoznavanje osnov svetovanja parom. Objective: Basics of couples counseling.
Uéna enota prispeva k razvoju naslednjih Learning Unit contribute to the development of
splos$nih in predmetnospecificnih kompetenc: the following generic and subject specific
- poznavanje in razumevanje osnovnih competences:
konceptov in metod, seznanjenost z - Understanding of basic concepts and
novostmi na podroc¢ju Studija methods, familiarity with innovations in
- sposobnost uporabe znanja v praksi in the field of study
reSevanja problemov - The ability to apply knowledge in
- sposobnost uporabe znanja in metod practice and problem solving
psihosocialnega svetovanja v - Ability to use knowledge and methods of
konkretnih situacijah neposrednega psycho-social counseling in specific
dela s klienti. situations directly connected with
clients.




Predvideni Studijski rezultati:

Intended learning outcomes:

Od Studentov se pricakuje, da bodo zmozni:

demonstrirati razumevanje
zgodovinskih sprememb na podrocju
intimnosti

demonstrirati razumevanje sodobnih
oblik svetovanja parom

poznavanja osnovnih premis svetovanja
parom

poznavanja elementov in znacilnosti
izvajanja svetovanja parom
demonstrirati razumevanje uporabe
razlicnih metod in tehnik za svetovanje
parom

uporabiti osnovne teoreti¢ne in
prakti¢ne elemente za aktivno uporabo
svetovanja parom in za ucenje iz lastnih
izkuSenj za spodbujanje lastnih
kreativnih potencialov kriti¢nega branja
eksemplari¢nih tekstov

avtonomno uporabljati vire za uc¢enje
demonstrirati kriti¢no refleksijo
eksemplariénih tekstov iz podrocja
svetovanja parom

Students are expected to be able to:

Demonstrate an understanding of
historical changes on the field of
intimacy

Demonstrate an understanding of
contemporary forms of couples
counseling

Show the knowledge of the basic
premises of couples counseling

Show the knowledge of the elements
and features of couples counseling
Demonstrate an understanding of the
use of different methods and techniques
for couples counseling

Apply basic theoretical and practical
elements for the active use of couples
counseling and to learn from their own
experience to promote their own
creative potentials of critical reading of
exemplary texts

Autonomous use resources for learning
Demonstrate a critical reflection of the
exemplary texts in the field of couples
counseling

Metode poucevanja in ucenja:

Learning and teaching methods:




- Predavanja z aktivno udelezbo - Lectures with active participation of

$tudentov (razlaga, diskusija, vprasanja, students (explanation, discussion,
questions, examples, problem solving);

primeri, reSevanje problemov);
- Experimental exercises involving various

- Eksperimentalne vaje, ki vkljucujejo forms of experiential teamwork (group

razlicne oblike izkustvenega process, expressive dance group,
skupinskega dela (skupinski proces, recording video and video analysis)
izrazni ples v skupini, snemanje v

videom in video analize) - Seminars with focus groups on the basis

of previous study of theoretical sources
(discussion, additional explanation,

- Seminarji s skupinskimi diskusijami na . ;
specific questions)

podlagi predhodnega Studija teoretskih
virov (diskusija, dodatna razlaga,
obravnava specifi¢nih vprasanj)

Delez (v %) /

Nacini ocenjevanja: Weight (in %) Assessment:

Pisni izpit 60 Written exam

Preverjanje na podlagi ocenjenega 40 Assessment on the basis of essay that
eseja, ki demonstrira integracijo teorije demonstrates the integration of theory
in osebne izkudnje (prakse) and personal experience (practice)
Ocenjevalna lestvica — skladno s Grading is in accordance with the
Pravilnikom o preverjanju in Faculty’s evaluation Ordinance
ocenjevanju znanja

Reference nosilca / Lecturer's references:

KRISTOVIC, Sebastjan. Re$evanje krize smisla sodobnega ¢loveka : osnove logoterapije. Celje:
Celjska Mohorjeva druzba: Drustvo Mohorjeva druzba, 2014.

KRISTOVIC, Sebastjan. Redukcionizem v humanisti¢nih znanostih in bivanjska prikrajéanost.
Raziskave in razprave, 2013, vol. 6, no. 1, str. 64-98.

KRISTOVIC, Sebastjan. Bivanjska varnost in duhovnost z vidika logoterapije. Bogoslovni vestnik,
[Tiskanaizd.], 2013, letn. 73, st. 4, str. 625-637.

KRISTOVIC, Sebastjan. Rigidnost duha in kapitulacija smisla : od regresije religije in nihilizma do
svobodnjastva in subjektivizma. Tretji dan, sep./okt. 2010, letn. 39, st. 7/8, str. 127-135.
KRISTOVIC, Sebastjan. Logoterapevtski vidik pacientove varnosti. V: FILEJ, Bojana (ur.). Celostna
obravnava pacienta - kako dale¢ smo Se do cilja? : varnost kot strokovni, eti¢ni, pravni, druzbeni in
ekonomski vidik : zbornik prispevkov : mednarodna znanstvena konferenca = Holistic treatment of
patients - how close are we to achieving our goal? : safety as a professional, ethical, legal, social
and economic aspect : collection of scientific papers : international scientific conference, 25. in
26. oktober 2012. Novo mesto: VisokoSolsko sredis¢e, Fakulteta za zdravstvene vede: = Higher
Education Centre, Faculty of Health Sciences, 2013, str. 160-169.

KRISTOVIC, Sebastjan. Eksistencialna kriza in bivanjski vakuum v interakciji z aktualno globalno
problematiko. V: STARC, Jasmina (ur.). lzzivi globalizacije in druzbeno-ekonomsko okolje EU :




zbornik prispevkov : mednarodna znanstvena konferenca = Globalisation challenges and the
social-economic environment of the EU : collection of scientific papers : international scientific
conference, 29. in 30. marec 2012, Novo mesto. Novo mesto: Fakulteta za poslovne in upravne
vede: = Faculty of Business and Management Sciences: Visoka Sola za upravljanje in poslovanje: =
School of Business and Management, 2012, str. 313-318.




