FUDS

FAKULTETA ZA UPORABNE DRUZBENE STUDLJE

VABILO NA DELAVNICO

Si upas spregovoriti o stiski?

Kdaj: 25. maj 2021 ob 17.00
Trajanje: 90 minut
Kje: ZOOM
Prijava ni potrebna
Pridruzite se s klikom na POVEZAVO https://us02web.zoom.us/j/83339091120

Delavnica je namenjena
vsem, ki bi se Zeleli informirati o dozivljanju stiske,
vsem, ki se sreCujete z duSevno stisko,
vsem, ki odlasate z iskanjem pomodi,
vsem, ki ste zaskrbljeni, da bi vas odkrita duSevna stiska v sluzbi stigmatizirala,
vsem, ki ne veste, kje poiskati pomoc in
vsem, ki mislite, da ste v stiski sami in edini.

Na delavnici boste dobili informacije o tem
kako prepoznamo stisko,
kako dozivljamo stisko,
katere so najpogostejSe dusevne motnje,
kako se s stresom soocajo zaposleni,
kdaj je stres Skodljiv,
komu zaupati svoje tezave,

kje lahko pois¢emo pomocin

kaj lahko storimo sami.

Delavnico smo pripravile studentke FUDS, 1.letnik mag. Psihosocialno svetovanje s ciliem prispevati k
destigmatizaciji duSevnega zdravja.

Veselimo se srecanja z vamil

Romana Zupan, Tadeja Kolander, Tina Fratina 2agar, Alma Pasanovic, Valerija Pristovnik, Kosjenka Jenei in
Nina Jovanovic
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